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OTIMIZA(;AO DO TEMPO EM SALA DE AULA
Carlos José Oliveira
Mestre em Direitos Sociais e Cidadania pela UNISAL

DADOS DE IDENTIFICACAO
A presente pratica tem sido aplicada nos Curs@ireé#o e Administracao.
Curso de Direito: Direito previdenciario, Direitarbiental e Juizados Especiais Civeis.

Curso de Administraca®DPPI e IDPPII.

OBJETIVO DA ACAO
Proporcionar as discentes um melhor aproveitansimtempo em sala de aula.

As apresentacbes do tema proposto, que envolvamesxle varios fatores muitos
deles antagbnicos entre si, deveram partir denaldatos e pressupostos que envolvem
diretamente o que ocorre dentro de uma sala deeglae direta ou indiretamente interferem

no processo de aprendizado.

Faz-se necessario saber de quanto tempo os prefestispdem para apresentar aos
discentes o material contido na ementa, da mesmafprecisa saber de quanto tempo o seu
aluno esta disposto a gastar nesta tarefa, naonusdeeixar de observar em que condicdes
recebemos esses alunos, precisamos ter conhecirdaat@uas competéncias, condigdes
fisicas, mentais e emocionais, com base nessdsas mformacdes poderemos desenvolver

o plano de ensino/aprendizagem que melhor atedejativo proposto.
Sobre o tema colaciono licdo de Moram:

Ensinar depende também de o aluno querer apreretaeapto a aprender em determinado

nivel (depende da maturidade, da motivacéo e dpedmcia adquiridd)

8 MORAM, Jose Manuel “Novas Tecnologias e Mediac&da@6gicas”, Sdo Paulo:Papiros, 2009,p.13.
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E de suma importancia conhecermos o perfil e ageténcias dos nossos alunos, que
em sua maioria sdo as seguintes: apresentam daefibirmacao basica, trabalham durante o
dia ou fazem turnos, possuem baixos salarios, ianstes proprios estudos, dificuldades para

chegarem e sairem nos horarios pré-determinados.

Assim, visando proporcionar aos discentes um engegualidade todos os atores
envolvidos devem deixar a sua area de confort@, isap, o professor deve deixar a area de
seguranga existente entre a sua mesa e 0 quadm @eags alunos, por seu turno, devem
aceitar sair da protecdo proporcionada pelo grupajuwal estdo inseridos e busquem o

processo continuo de aprendizagem.

O processo de otimizacdo do tempo em sala de a&awva ser gradual, e ndo uma
imposicao aos alunos, é necessario que os alumasnsque eles fazem parte deste processo
de aprendizagem e que eles serdo os beneficiadog®upo lado as instituicbes de ensino
devem proporcionar, dentro do possivel, as melhomuicbes para o0 processo de

ensino/aprendizagem.

Assim, na busca pela otimizagdo do tempo em sakulde o professor deve buscar
meios que |lhe permita ultrapassar as dificuldagessantadas pelos alunos e as limitacdes
apresentadas pelas instituicbes. Para tanto, @&ewaker da tecnologia no processo
ensino/aprendizagem, evitando assim, quando pdésaiperda de tempo com a transcricao

pelo professor e a copia por parte dos alunosadarial lancado ao quadro negro.
De acordo com Dos Santos:
Para se dar solu¢éo a um problema é necessarialéoram conceito sobre o seu conteudo, a

sua profundidade e as consequéncias. Volta-se gpanaospeccao, abstracdo e mediagao,

com vista a tratar o problema em sua amplituddordea racional e, calculadamente, para
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gue a solucdo venha a se concretizar pelo usoctticiiaio, da razdo e da inteligéncia e néo

apenas baseado no casualismo e na enfocao.

CONTEUDOS TRABALHADOS
Analise dos fatos vivenciados pelos professoresaade aula:

1- Atraso dos alunos para o inicio das aulas, e ¢emos a presenca de 30% alunos por
volta das 18h45min horas.

2- Alunos que fazem lanches em sala de aula.
3- Alunos que atendem celular em sala de aula.

4- Alunos que fazem o uso de notebook em sala ldepawa troca de imail, dar continuidade

0 seu trabalho, ver filmes etc.

5- Alunos gue constantemente entram e saem ddealala.

6- Alunos que prejudicam o transcorrer das aulas fatatorio, brincadeiras, etc.
7- Baixo comparecimento dos alunos as vista degstov

OBS: Os fatos apontados acima podem variar comrroaionenor intensidade de uma turma

para outra.

PROCEDIMENTOS
Cada um dos fatos apontados acima devem ser albo#adossivel, de forma independente.

Item 1- Se possivel iniciar as aulas 18h30min haresmo que se tenha apenas um aluno em
sala, estaremos prestigiando o aluno que chegohonério. Os alunos ao tomarem o
conhecimento desta pratica come¢cam a mudar cosepioctamento.

® DOS SANTOS, Izequias Estevam, “Manual de Métoddéanicas de Pesquisa Cientifica”, 7. ed. Rio de
Janeiro:Impetus, 2010, p.242
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Sobre o tema colaciono o ensinamento de Masetto:

O aluno, num processo de aprendizagem, assumedmpprendiz ativo e participante (ndo
mais passivo e repetidor), de sujeito de acdes aqevam a aprender e a mudar seu
comportamento. Essas acoes, ele as realiza so@uatmaprendizagem), com o professor e

com os seus colegas (interaprendizag€m).

Procurar ter a tecnologia como sua aliada no psocds ensino, utilizar Data show, bem
como, disponibilizar o envio de apostilas evitaadsim a perda de tempo com o langamento

de material no quadro negro.

Item 2- Deve-se evitar o consumo de alimentos dends aula, porem, é melhor um aluno
fazendo pequenos lanches em sala de aula do qugaster 30 minutos na cantina, esta
pratica deve ser acertada com os alunos é protmmsumo de alimentos tipo Elma Chips,

biscoitos de polvilhos e outros que facam barulhos.
Item 3- Deve ser explicada a turma que a suaag#éia em sala de aula atrapalha a todos.

A simples colocacdo de placas proibindo o seu @sosalas de aula ndo resolve, tem se
mostrado mais eficaz a pratica na qual o profels@ a sua propria placa e a coloca no

guadro.

Quando um dos alunos atende ao telefone, ou aaytoi professor deve mostra a placa para
toda a turma e falar algo do tipo “olha pessoal eatendo”.

E bom que de vez em quando o professor deixe ®ar afiplaca, e caso algum aluno atenda
ou faca o uso do celular, deve proceder como nm aatgrior, ou até mesmo pedir desculpa a
turma pela sua ndo colocacéo e fixa-la logo emidagu

A pratica tem mostrado que os proprios alunos passaobrar dos colegas a sua utilizacao

indevida.

1 MASETTO, Marcos T. “Novas Tecnologias e Mediacdo Pedagdgicas’, Sdo Paulo:Papiros,

2009,p.141.
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Item 4- A utilizac&do indevida do notebook em s#aaula contribui para chamar a atencéo
dos demais alunos, uma pratica adotada consistaremhar pela sala e solicitar ao aluno que

o desligue.

Item 5- O professor deve deixar claro para o aldeoforma sutil, do entra e sai em sala, a
formula que tem dado resultado é a seguinte: gquaraluno for sair € adiantar-se e abrir a
porta para ele, no seu retorno usar frases de tgtw “boa noite, ola vocé ja esteve aqui

hoje, etc.”, esta pratica tem inclusive efeito sats demais.

Item 6- Neste caso a melhor politica € ao finahdia conversar diretamente com o aluno,
explicando a ele que o seu comportamento prejudicandamento da aula, assim fica claro

para o aluno que ele também é responsavel peladmiimento em sala de aula.

Item 7- Conscientizar aos alunos de que este éllmommomento para se tirar as duvidas e
questionar o valor das respostas dadas, € nestemm que 0 aluno pode salvar 0 precioso
meio ponto, pois, permite ao professor avaliar amais profundidade o conhecimento

adquirido pelo aluno.
RESULTADOS

Envolvimento dos alunos no processo de ensino diziayem, melhores notas, diminuicdo
das faltas, reducao dos atritos entre os alungmyresonseqiéncia, 0 aumento do tempo para

apresentar o conteudo da ementa.




